Die Gemeinde informiert: Hitzeschutz
,»Kuhlen Kopf bewahren*

Meine Aktivitaten

Hitzewellen werden immer haufiger und intensiver.

Um gesund durch den Sommer zu kommen, ist die richtige Vorsorge und das richtige
Verhalten entscheidend.

Diese Serie informiert Sie Uiber die wichtigsten MalBhahmen.

Muss ich meine Aktivitaten anpassen?
v Mittagshitze meiden: Erledigen Sie Einkaufe oder

Spaziergange in den frihen Morgen- oder spaten
Abendstunden.

v' Sport vermeiden: Vermeiden Sie korperliche
Anstrengung im Freien, vor allem zwischen 11 und 17 Uhr.

v' Kopfbedeckung: Schiitzen Sie Ihren Kopf im Freien durch einen Hut oder
eine Kappe vor direkter Sonneneinstrahlung.

v Spielplatze meiden: Aufgrund der Hitze konnen Spielgerate sehr heil
werden.

Bleiben Sie aufmerksam — schiitzen Sie sich und andere!
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